~ TURKIYE
ENDOKRINOLOJI VE
METABOLIZMA DERNEGI

BULTENI

U¢ ayda bir yayimlanir ® Uyelere iicretsiz olarak gonderilir

Dernegimizin yeni yonetim kurulu, ekim ayinda
yapilan 6. olagan genel kurulumuzda secilmistir.

Yeni yonetim kurulu tyeleri ve gorev dagilimlart
su sekildedir:

Prof. Dr. Sazi Imamoglu, Baskan

Prof. Dr. Fahrettin Kelestimur, Baskan Yard.
Prof. Dr. Candeger Yilmaz, Sayman

Prof. Dr. Ali Riza Uysal, Veznedar

Prof. Dr. Metin Arslan, Genel Sekreter

Prof. Dr. ilhan Satman, Uye

Prof. Dr. Alper Giirlek, Arastirma Sekreteri

ANI VE TEDAVISINDE GUN
SEMPOZYUMU VE KLINIK D

nternauonal Osteoporosis Foundation-IOF
ve International Society For Clinical Dansito-
metry -ISCD Destegi ile Tiirkiye Osteoporoz
Dernegi ve Tirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma
Dernegi tarafindan diizenlenen sempozyum ve
kurs 3-5 Aralik 2004 tarihlerinde Bilkent Otel-An-
kara’da gerceklesmistir.

Sempozyumun amacit meslektaslarimizla bir
toplum sagligi sorunu olan ve yaslanma ile birlikte
goriilme siklig1 artan osteoporozun tani ve tedavi-
sindeki yenilikleri paylasmakti. Klinik dansitometri
kursu ise osteoporozun erken tanisinda ve osteo-
poroz tedavisinin etkinliginin degerlendirilme-
sinde onemli bir yeri olan kemik dansitesi Ol¢ciim
yontemlerinin klinisyenler tarafindan uygun kulla-
nimmin ve yorumlanmasmin saglanmasi amact ile
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duzenlenmistir. Kurs sonunda basarili olan hekim-
lere uluslar arasi1 IOF ve ISCD sertifikast yaninda,
Saglik Bakanlig: tarafindan da sertifika verilmistir.
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TURKIYE ENDOKRINOLOJI VE
METABOLIZMA DERNEGI BULTENI

METABOLIK SENDROM
SEMPOZYUMU YAPILDI

Dernegimiz semsiyesi altinda “Prof.Dr.
Alim Uzunalimoglu” onuruna Ankara Universi-
tesi Tip Fakiiltesi Endokrinoloji ve Metabolizma
Bilim Dali tarafindan diizenlenen “Metabolik
Sendrom Sempozyumu”, 11 Aralik 2004 tari-
hinde 183 meslektasimizin katilimu ile basaril
bir sekilde gerceklestirilmistir.

[

“14 Kasim Diinya Diyabet Giinii” nedeniyle
diyabet haftasinda dizenlenmis olan “2.Ankara
Diabetes Mellitus Guinleri Toplantis1” 20-21 Ka-
sim 2004’de Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Ibn-i Sina Hastanesinde yapild1.

Toplantinin birinci gunu doktorlar icin prog-
ramlanmist1 ve 200 in uzerinde katiimla gercek-
lesti. Diyabetik acil tablolar, cerrahi, hipertansi-
yon ve tedavideki yenilikler konferans ve paneller
ile tartisilip, bilgilerin giincellestirilmesi saglandi.
Ikinci giin yani 21 Kasim pazar giinii yapilan ve
tiim diyabetliler ile ailelerinin davetli oldugu “Di-
yabette Yasam Toplantist” buytk ilgi gordu ve
300 dolayinda diyabetli bir araya geldi. O sabah
aniden yagan mevsimin ilk karina ve soguk hava-
ya ragmen Ankara ve diger illerden gelen diyabet-
liler ile ¢ok sicak bir ortamda gerceklestirilen top-
lant1 tanisma ve ara 6gun beslenmesi ile basladi.
Diyabetle yasam toplantisitnin acilisini yapan ve
oturumu yoneten AUTF Endokrinoloji ve Meta-

4. MEDIKAL CERRAHI-
ENDOKRINOLOJI
MEZUNIYET SONRASI EGITIM
KURSU TAMAMLANDI

10-12 Aralik 2004 tarihleri arasinda, Bursa
Uludag’da yapilan 4. Medikal-Cerrahi Endok-
rinoloji Mezuniyet Sonrasi Egitim Kursu 170
katilimci ile birlikte basarili bir sekilde gercek-
lestirilmistir.

DIYABET GUNLERI GERCEKLESTIRLDI

bolizma Hastaliklari Bilim dali 6gretim iiyesi Prof.
Dr. Nilgun Baskal once neden boyle bir giin ve
haftanin ilan edildigini ve toplantinin amacini an-
latt1. Prof. Baskal, Uluslararasi Diyabet Federasyo-
nunun (IDF) ve Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO)
instilini izole eden Dr. Frederick Grant Banting’ in
dogumunun 100. yili olan 14 Kasim 1991’i Diinya
Diyabet giinii olarak ilan ettigini ve bu yil bu an-
lamli gliniin on dordiinciisiniin kutlandigini be-
litti. Bu giin ve haftanin esas amacimn bu 6nemli
halk sagligi problemi ile ilgili olarak toplumun her
kesiminin, biutiin bireylerin, ailelerin bilgilendiril-
mesi, sivil toplum orgtitleri ve politika yapicilari-
nm, medyanin konu ile ilgilenmesinin saglanma-
s1, saglik elemanlarinin, doktorlarin bilgilerinin
guncellestirilmesi ve diyabetikler ile iyi iletisim
ortaminin hazirlanarak egitim ve bilinclendirme
kampanyalarinin yuriutilmesi ve uygulanmasi ol-
dugunu vurguladi. Onceki yillarda Diinya Diyabet
gununin daha cok diyabetin komplikasyonlart,




vaskiiler hastalik, goz ve renal hastalik tizerin-
de yogunlastigini, ancak bu yil ozellikle Tip 2
diyabetin en buytik risk faktorii olan Obezitenin
Onemine dikkat cekildigini ve sloganin “obezite
ile savasin, diyabeti onleyin” oldugunu anlatan
Prof. Baskal, diinyada ve ulkemizde obezitenin
ve diyabetin cok hizli artisina dikkat cekti. 2004
yilinda diinyadaki 194 milyon diyabetigin 171 mil-

yonunun 20-79 yas grubunda toplandigini, hasta-
lik eger bu hizla artarsa, 2030 yilinda 366 milyona
ulasmasinin Ongoriildigunii bildiren Prof. Baskal,
21. yuzyildaki diyabet epidemisinin aslinda Tip 2
diyabet epidemisi oldugunu, bunun nedeninin de
global sorun olan “globesity”, yani obezitenin ¢ok
hizli artis1 oldugunu belirterek, giiniimiizde diin-
yada 300 milyon tizerinde obezin bulundugunu,

18 Subat 2005

Hipogonadizm Sempozyumu

GATA Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim Dals,
Ankara

Kontakt: Dr. Mustafa Kutlu

E-mail: mkutlu@gata.edu.tr

27-28 Mayis 2005

III. Metabolik Kemik Hastaliklar1
Sempozyumu

Diizenleme: Hacettepe Universitesi T1p Fakiil-
tesi ve GATA Endokrinoloji ve Metabolizma

aclik ceken Afrika’da bile obezitenin yaygimnlas-
tigin1 ifade etti. Tirkiye’de halen 10-15 milyon
dolayinda obez ve 3-5 milyon dolayinda diyabetik
oldugunu ve aileleri ile 20 milyonun iizerinde
insanin bu sorunlardan etkilendigi, bunun cok
ciddi saglik, isgiicii ve ekonomik kayba neden
oldugunu anlatan Bagkal, bu nedenle esas amacin
bu yilin sloganinda belirtildigi gibi diyabet epide-
misinin Onlenmesine yonelik obezite
ile miicadele kampanyalarinin yuru-
tiilmesi ve profesyonel egitim ile top-
lum bilincinin saglanmasi oldugunu,
diyabetle kaliteli ve uzun yasamin
da EGITIM ile kazanilacagini, 6nemli
olanin diyabetik hasta degil diyabetik
birey olabilmeyi basarmanin ve bilgi-
lerini artirmanin oldugunu ifade ede-
rek “Diyabetle Yasam Toplantisi”’nin
da bu amaca yonelik olarak program-
landigin1  belitti. Diyabetle Yasam
Toplantisinda Once diyabetik birey
olmay1 basarmis olan 10 hastaya te-
sekkiir sertifikalar1 verilerek onlarin
duygulart ve dustinceleri 6grenildi.
Ardindan egitim hemsireleri ve tibbi
beslenme uzmani ile 6gretim tiyeleri tarafindan
diyabetiklere bilgi aktariminda bulunuldu ve
onlarin sorular1 yanitlandi. Cok buiyuk bir ilgi ve
aktif katilumla gerceklesen toplanti sonunda top-
lantiya destek veren 12 firmanin temsilcilerine
de tesekkiir sertifikalart verildi. Son olarak Prof.
Baskal 2005 yiinin sloganinin “Diyabet ve Ayak
Bakim1” oldugunu belirterek toplantiy1 kapatti.

Bilim Dallar1, Yer: Hacettepe Universitesi Mer-
kez Kampus Kiiltiir Merkezi, Ankara
Kontakt: Dr. Miyase Bayraktar (HUTF),
Dr. Mustafa Kutlu (GATA)
E-mail: mbayrakt@hacettepe.edu.tr
E-mail: mkutlu@gata.edu.tr

1 Ekim 2005

2. Hipofiz Hastaliklar1 Sempozyumu
Hacettepe Universitesi T1ip Fakiiltesi Endokri-
noloji ve Metabolizma Bilim Dal1

Kontakt: Dr. Tomris Erbas

E-mail: erbast@hacettepe.edu.tr



BiLIMSEL KONGRELER VE KURSLAR

27 Subat - 5 Mart 2005
gth Mayo Clinic Endocrine Course
The Hapuna Beach Prince Hotel
Kohala Coast, Big Island of Hawaii, HI, USA
Kontakt e-mail: cme@mayo.edu
Web: www.mayo.edu/cme

31 Mart - 3 Nisan
X. EASD Hypertension in Diabetes Study Group
Meeting & 1. Ulusal Diyabet Hipertansiyon Sem-
pozyumu, istanbul
Kontakt: Prof. Dr. Temel Yilmaz
E-mail: mtyilmaz@ixir.com

8-9 Nisan 2005
13th EFES Postgraduate Course in Clinical Endoc-
rinology
Hotel Bilkent, Ankara, Turkey
Kontakt: Dr. Alper Giirlek
E-mail: agurlek2001@yahoo.com
E-mail: president@temd.org.tr
Web: http://www.pcce2005.0rg

5-6 Haziran 2005

Avrupa Obezite Kongresi Sonrasi; Tiirkiye Obezi-
te Arastirma Dernegi Satellit Sempozyumu, Istan-
bul.

(Physical activity and obesity: From mechanism to
management)

Kontakt : Dr. Volkan Yumuk

E-mail :volkanyumuk@superonline.com

4-7 Haziran 2005
ENDO-2005 Endocrine Society Meeting, San Diego,
CA, USA
Web: www.endo-society.org

Atmaca A, Dogan S, Dagdelen S, Gurlek A, Bayraktar
M, Adalar N. Symptomatic treatment of Graves'
hyperthyroidism with lithium in states of thiona-
mide adverse reactions: a retrospective analysis.
Endocrinologist 2004; 14(6):317-320.

Aksoy DY, Girlek A, Cetinkaya Y, Oznur A, Yazici M,
Ozgiir F, Aydingdz U, Gedik O. Change in the ampu-
tation profile in diabetic foot in a tertiary reference
center: efficacy of team working. Exp Clin Endocri-
nol Diabetes 2004; 112 (9):526-530.

Aksoy DY, Purnak T, Dagdelen S, Giirlek A, Bayraktar M,
Adalar N. Urinary 8-isoprostaglandin F-2 alpha: a
new marker in hyperthroidism? Prostaglandins, Le-
ukotrienes & Essential Fatty Acids 2004; 71(6):411.

10-14 Haziran 2005

65th Annual Scientific Sessions American Diabe-
tes Association (ADA) San Diego, CA USA
Web:www.diabetes.org

3-7 Eyliil 2005

7th European Congress of Endocrinology Gote-
borg, Sweden

Kontakt: Congrex Goteborg AB, Ref. ECE 2005, PO
Box 5078, SE-402 22 Goteborg, Sweden

Tel :4+46 31 7086000

Fax :4+46 31 7086025

E-mail :ece2005@gbg.congrex.se

Web :www.ece2005.com

10-15 Eylul 2005
415t Annual Meeting of the EASD
Athens, Greece
Tel : +30 210 7297565, 7230680, 7201730
Fax: +30 210 7246797
E-mail: secretariat@easd2005athens.gr
Web: http://www.easd2005athens.gr

19-22 Eylil 2005
13th Balkan Congress of Endocrinology

Bucharest, Romania
E-mail: badicrin@yahoo.co.uk

22-25 Eyliil 2005
28. Tirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Hasta-
liklar:1 Kongresi, Antalya
E-mail: president@temd.org.tr
Web: www.temd.org.tr

Ugur Altun B, Altun A, Tath E, Arikan E, Tugrul A. Relations-
hip between insulin resistance assessed by HOMA-IR
and exercise test variables in asymptomatic midd-
le-aged patients with type 2 Diabetes. J Endocrinol
Invest 2004; 27(5): 455-461.

Altun G, Akarsu B, Ugur Altun B, Azmak D, Yilmaz A. De-
aths due to hunger strike: post - mortem findings.
Forensic Sci Int, 2004; 146:35-38.

Tutlncl Bascil N, Karatas M, Sozay S. Prolonged P300
latency in thyroid failure. A paradox: P300 latency
recovers later in mild hypothyroidism than in severe
hypothyroidism. Thyroid 2004; 14:580-584.



Erdogan MF, Kiiciik NO, Anil C, Aras S, Ozer D, Aras G,
Kamel N. Effect of radioiodine therapy on thyroid
nodule size an patients with toxic adenomas. Nucl
Med Commun 2004 Nov; 25(11):1083-7.

Harman M, Algin E, Ayakta H, Sakarya ME, Etlik O.
Mutidetector computed tomography in the diagno-
sis of parathyroid adenomas: contribution of cont-
rast enhancement pattern to diagnosis. Tani Girisim
Radyol 2004 Sep; 10(3):204-9.

Dogan A, Algiin E, Kisli E, Harman M, Kdsem M, Tosun N.
Cancaneal brown tumor with primary hyperparath-
yroidism caused by parathyroid carcinoma: an aty-
pical localization. J Foot Ankle Surg 2004 Jul Aug;
43(4):240-51

Algiin E, Topal C, Oztiirk M, Sekeroglu MR, Durmus A.
Urinary beta-2 microglobulin in renal dysfunction
associated with hypothyroidism. Int J Clin Pract
2004 Mar; 58(3):240-3.

Algiin E, Ayakta H, Harman M, Topal C, Aksoy H. Spon-
taneous pregnancy in a patient with Sheehan’s
syndrome. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol 2003,
10; 110(2):242-4.

DUYURULAR

Turkiye Endokrinoloji ve Metabolizma yeterli-
lik kurulu (board) “Yuritme” ve “Denetleme”
Kurullar tyeleri olagan genel kurul esnasinda
secildiler. Buna gore Yurutme Kurulu asil uye-
liklerine:

Prof. Dr. Olcay Gedik
Prof. Dr. Metin Arslan
Prof. Dr. Ahmet Corakc1
Prof. Dr. Faruk Alagol
Prof. Dr. Sazi Imamoglu

Prof. Dr. Ilhan Satman secilmislerdir. IIk yiiriitme
kurulu toplantist 30.1.2005 tarihinde yapilacaktir.
Board denetleme kurulu asil tiyeliklerine ise:

Prof. Dr. Mustafa Kutlu

Prof. Dr. Berrin Cetinarslan

Dog. Dr. Gokhan Ozgen secilmislerdir.
Kendilerine calismalarinda basarilar dileriz.

Erem C, Hacihasanoglu A, Cinel A, Onder Erséz H, Reis A,
Sari A, Kése M, Uking K, Telatar M. Sphenoid sinus
brown tumor, a mass lesion of occipital bone and
hypercalcemia: An unusual presentation of primary
hyperparathyroidism. J Endocrinol Invest 2004; 27:
366-369.

Arikan E, Guldiken S, Ugur Altun B, Kara M, Tugrul A.
Exacerbations of Graves' disease after unilateral
adrenalectomy for Cushing’s syndome. J Endocrinol
Invest 2004; 27: 574-576.

Cantiirk Z, Cetinarslan B, Tarkun Y, Cantiirk NZ, Ozden M.
Lipid profile and lipoprotein (a) as a risk factor for
cardiovascular disease in women with subclinical
hypothyroidism. Endocr Res. 2003 Aug;29(3):307-16.

Cantiirk Z, Cetinarslan B, Tarkun i, Cantiirk NZ. Serum
ferritin levels in poorly- and well-controlled diabe-
tes mellitus. Endocr Res. 2003 Aug; 29(3):299-306.

Cantiirk Z, Cetinarslan B, Tarkun Y, Cantiirk NZ, Ozden M,
Duman C. Hemostatic system as a risk factor for
cardiovascular disease in women with subclinical
hypothyroidism. Thyroid. 2003 Oct; 13(10):971-7.

Dernegimiz tyelerinden Prof. Dr. Murat Faik
Erdogan, ICCIDD tarafindan “senior advisor”
olarak secilmistir.

Uyelerimizden Prof. Dr. Senay Molvalilar, “3td
International Workshop: highlights in basic and
clinical neuroendocrinology’de”, Aralik 2004’te
“meet-the-expert” yapmustir.

Calisma gruplarinin aktivite ve yapilariyla ilgili
gorus almak uzere uyelerimize anket formlari
gonderilmis olup, gelen anket neticeleri 1s181n-
da yapilacak degerlendirmelerle, calisma grup-
lar1 yeniden yapilandirilacak, bunlara daha fazla
islerlik kazandirilmaya calisilacaktir.

Dernegimizin MRNA formatinda daha interaktif
web sayfast olusturma calismalar: baslamistir.



YENi UYELERIMIZ

Dernegimiz  yonetim  kurulunun 31.10.2004,
24.11.2004 ve 23.12.2004 tarihlerinde yaptig1 yonetim
kurulu toplantilarinda, asagida ismi ve merkezi goriilen
meslektasimiz, dernegimize tiye olarak kabul edilmistir.

Uz. Dr. Mehmet Erdogan
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim Dalt

Uz. Dr. Nuh Baklact
Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi
Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim Dalt

Uz. Dr. Derun Taner Ertugrul
Baskent Universitesi Tip Fakdiltesi
Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim Dalt

Uz. Dr. H. Kutlu Erol
Ankara Numune Hastanesi
Endokrinoloji ve Metabolizma Hast. Klinigi

Uz. Dr. Dilek Berker
Ankara Numune Hastanesi
Endokrinoloji ve Metabolizma Hast. Klinigi

AKADEMIK YUKSELMELER

Uyelerimizden Uz. Dr. Adnan Gokgel (Baskent Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi, Adana), Yrd. Doc. Dr. Esen
Akbay (Mersin Universitesi Tiyp Fakiiltesi, Mersin) ve
Yrd. Dog. Dr. Zeynep Cantiirk (Kocaeli Universitesi
Tip Fakiiltesi, Kocaeli) docent olmuslardir.

Uyelerimizi tebrik eder, basarilarinin devamini

dileriz.

Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi’nce
lic ayda bir yayimlanir.

Uz. Dr. Yusuf Aydin
Ankara Numune Hastanesi
Endokrinoloji ve Metabolizma Hast. Klinigi

Uz. Dr. Mustafa Unal
Ankara Numune Hastanesi
Endokrinoloji ve Metabolizma Hast. Klinigi

Uz. Dr. Ihsan Ustiin
Ankara Numune Hastanesi
Endokrinoloji ve Metabolizma Hast. Klinigi

Uz. Dr. Kamile Giil
Ankara Numune Hastanesi
Endokrinoloji ve Metabolizma Hast. Klinigi

Uz. Dr. Duygu Yazgan Aksoy
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim Dali

Uz. Dr. Arif Ender Yilmaz
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim Dali

EMEKLILER

Degerli hocamiz, bir 6nceki dernek baskanimiz fs-
tanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi Endokrinoloji ve
Metabolizma Bilim Dali 6gretim tiyesi Prof. Dr. Senay
Molvalilar, Aralik 2004 itibariyle emekli olmustur. Ken-
disine, dernegimize yaptigi cok degerli hizmetlerden
otiri tesekkiir eder, yeni hayatinda saglik ve mutluluk-
lar dileriz.

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Endokrinoloji
ve Metabolizma Bilim Dali 6gretim tiyelerinden Prof.
Dr. Yurdaer Sermez hocamiz emekliye ayrilmis bulun-
maktadir. Kendisine yeni yasaminda ve yeni gorevlerin-
de bagarilar dileriz.

TEMD biilteninde yayimlanacak dernegimiz ile ilgili haberlerin
bekletilmeksizin ve en geg¢ her ayin 1’ine kadar TEMD merkezine

ulasmis olmasi gerekmektedir.

TEMD Adina Sahibi Prof. Dr. Sazi imamoglu

Yayin Sorumlusu Prof. Dr. Alper Giirlek

TEMD biilteni, www.temd.org.tr adresinden de PDF formatinda
goriintiilenebilir.
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