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2. TURKIYE ENDOKRINOLOJi VE METABOLIZMA DERNEGI
MEZUNIYET SONRASI EGITIM KURSU (ENDO KURS) GERCEKLESTIRILDI

2011 tarihinde Eskisehir Anemon otelde yapildi. Eskisehir Belediye Baskani Prof. Dr. Yilmaz Biiyiikersen,

T iirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Derneginin Ikinci Mezuniyet Sonrast Egitim Kursu 24-27 Mart

Osmangazi Universitesi Rektorliigii ve Eskisehir Anadolu Universitesinin katkilariyla renk kazanan kursa bu yil

213 katilimcr doktor, 81 konusmaci ve oturum baskani
istirak etti. Ayrica 37 firma yetkilisi kayit yaptirdi.

2,5 giinliik kurs siiresince 5 panel, 14 konferans
6 olgu tartismast ve uydu sempozyumu yapildi.

Kurs bagkani Prof. Dr. Metin Arslan ile esbagkan Prof.
Dr. Belgin Efe ve kurs sekreteri Prof. Dr. Nur Kebapei
ve ilaveten Prof. Dr. Aysen Akalin kurs sonrast geri
doniglerin ¢ok miisbet oldugunu ve her sene yapilmasinin
istendigini bildirdiler.

TEMD Diabetes Mellitus Calisma ve Egitim Grubu’'ndan Haberler

e TEMD Diabetes Mellitus Calisma ve Egitim
Grubu’nun ‘Diyabette Giincelleme ve Olgu Tartisma
Toplanular’nin 11.si, 29 Ocak 2011 giini Istanbul
Topkap1 Barcelo Eresin Otelde yapildi.

Toplantida Istanbul Universitesi Istanbul ve
Cerrahpasa Tip Fakiilteleri, Marmara Universitesi
Tip Fakiiltesi, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi

ve Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Endokrinoloji ve
Metabolizma Bilim Dallart ile Istanbul Sisli Etfal
Egitim ve Arastirma Hastanesi Endokrinoloji ve
Metabolizma Kilinigi’'nden olmak iizere, toplam 6
egitim kurumundan 9 6gretim tiyemiz gorev aldi ve
[stanbul il Saglik Miidiirii ve yetkilileri ile birlikte 262
hekim kauld:.




TURKIYE ENDOKRINOLOJi VE
METABOLIZMA DERNEGI BULTENI

e TEMD Diabetes Mellitus Calisma ve Egitim
Grubu’nun ‘Diyabette Giincelleme ve Olgu Tartigma
Toplanular’nin 12.si, Akdeniz Universitesi Tip
Fakiiltesi Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim
Dali ile Antalya Egitim ve Aragurma Hastanesi
Endokrinoloji ve Metabolizma Klinigi’nin katkilar:
ile 12 Subat 2011 giinii Antalya Ramada Plaza
Hotelde yapildi. Toplanuda 6 egitim kurumundan
7 ogretim lyemiz gorev aldi ve Antalya il Saglik
Miidiirii ve yetkilileri ile birlikte 167 hekim katildi.

e TEMD Diabetes Mellitus Calisma ve Egitim
Grubu’nun ‘Diyabette Giincelleme ve Olgu Tartigma
Toplanular’nin 13.sii, Cukurova Universitesi Tip
Fakiiltesi, Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi, Mersin
Universitesi Tip Fakiiltesi, Gaziantep Universitesi
Tip Fakiiltesi ve Mustafa Kemal Universitesi Tip
Fakiiltesi Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim
Dalarr’ ile Kahramanmaras Egitim ve Aragtirma
Hastanesi’'nin katkilari ile 26 Subat 2011 giint
Adana Hekimevi'nde yapildi. Toplantida 7 egitim
kurumundan 10 6gretim tiyemiz gorev aldi ve
Adana il Saglik Miidiirii ve yetkilileri ile birlikte 185
hekim katld.

e TEMD Diabetes Mellitus Calisma ve Egitim
Grubu'nun ‘Diyabette Giincelleme ve Olgu Tartisma
Toplanular’'nin 14.st, Karadeniz Teknik Universitesi
Tip Fakiiltesi Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim

Dali ile Trabzon Egitim ve Arastirma Hastanesi
Endokrinoloji ve Metabolizma Klinigi’nin katkilar:
ile 5 Mart 2011 giinii Trabzon Zorlu Otel'de
yapildi. Toplantuda 5 egitim kurumundan 8 égretim

tiyemiz gorev aldi ve Trabzon il Saglik Midiiri ve
yetkilileri ile birlikte 78 hekim kauld:.

Her toplantinin ilk oturumunda TURDEP-
II calismasinin o ile ve bolgeye 6zgii sonuglar
sunuldu. 11 Saglk Miidiirliigii yetkilileri ile birlikte
sorunlar ve ¢oziim yollar: tarugildi. Daha sonraki
oturumlarda diyabet tedavisi, komplikasyonlar
ve Ozel durumlarda giincel bilgiler verildi. Son
oturumda kaulimecilarla birlikte interakeif olgu
tartigmalari yapildi.

e TEMD Diabetes Mellitus Caligma ve Egitim
Grubu tarafindan ‘Diyabet  ve
Komplikasyonlarinin  Tani, Izlem ve Tedavisi
Kilavuzw'nun 4. Baskisi Ingilizce’ye gevirilmis ve
‘Clinical Practice Guidelines for Diagnosis, Treatment
and Follow-up of Patients with Diabetes and its
Comlications’ bagligr ile Turk]JEM’in Supplementi
olarak yayinlanmustir. Bu kilavuzun revize islemlerine
baslanacakur. Diyabet hastalarina yonelik egitim
materyalleri revize edilmeye baglanmistur.

hazirlanan

TEMD Diabetes Mellitus Calisma ve
Egitim Grubu adina
Prof. Dr. ilhan SATMAN

20 Nisan'da diinya tiroidolojisinin en biiyiikleri istanbul da idi...

Sevgili Okurlar, belki pek cogunuzun bu toplantidan haberi
dabi olmads ama, Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi, Nisan
ayt igerisinde ¢ok da giizel bir toplantiya ev sabipligi yapti. Bu
giizel organizasyon diniversitenin 11bbi Biyokimya Departmani
Bagskani ve Tiirk Proteomics Dernegi Bagkani, Prof. Dr. Aysel
Ozpinar'tn baskanliginda, iiniversitenin, Maslak Hastanesinin,
stk toplanti salonunda diizenlendi. Bu toplantiyr endokrinoloji
camiasinda ¢ok da iyi duyuramadigimiz icin katilim ¢ok fazla
degildi. Ancak izellikle yabanc: konusmacilarin diinyanin iki

biyiik tiroid organizasyonunun yeni ve eski bagkanlar: oldu-
gunu diisiiniirsek, toplantinin onemi ve konusmalarin degerleri
daha iyi tabmin edilebilir.

Thyroid Health in Pregnancy’ isimli bu sempozyumun resmi
dili Ingilizce idi. Rektor yardimeisi Prof Dr. Nurdan Toziin,
Dekan Prof- Dr. Hasan lanyeri ve Aysel Hanimin sicak kar-
stlama ve hos geldiniz dileklerinden sonra, American Thyroid
Association (ATA)’ baskan: Gregory Brent, ‘Environmental
Exposure and Autoimmune Thyroid Disease’ isimli konusmasini
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20 Nisan 2011 Aci Badem Universitesi Tip Fakiiltesi, Maslak Hastanesinde yapilan ‘Thyroid Health in Pregnancy’isimli sempozyumdan bir toplu gériintii

yaptikdan sonra kiirsiiyii ‘European Thyroid Association’ ETA
baskan: Peter Laurberge devretti. Gebelik, Neonatal dinem
ve laktasyon dioneminde optimal iyor ihtiyaglarini anlatan
Laurberg, bu donemde iyot ihtiyact konusunda verilerde celiski-
ler olsa da, bir gebenin giinde en az 250 ug iyot almas: ve iiri-
ner iyot konsantrasyonunda 150-250 ug arasinda kalmas: gere-
gini vurguladh.

Acibadem Hastanesinin giizel kekleri ve sicak kahvesinin ardin-
dan bu sefer kiirsiiyii ETA eski bagkani, hepimizin yakindan
tanmidigs, ve sik¢a idilkemizde gordiigiimiiz, Wilmar Wiersinga
aldr. Gebelikte rutin tiroid taramast konusunda onemli bilgi-
ler veren ve rutin taramay: onermeyen ancak riskli guruplar-
da tarama oneren Wiersinga'nin konusmasindan sonra salonda
hararetli tartismalar yasands. Tartismalardan benim ¢ikardigim,
kendi esimize kardesimize gebelik-
ten once ve gebelikte tiroid tarama-
st Onerdigimize gore, heniiz ulus-
lararas: organizasyonlar onermese
de, bir TSH ve anti-TPO ile tara-
ma yapma geregi idi. Daha sonra
Center of Disease Control (CDC),
Atlanta'dan  gelen Benjamin C.
Blount, ABDde annelerin perina-
tal perklorat maruziyetinden bah-
setti ve bunun onemli bir halk sag-
ligr problemi dogurabilecegini bil-
dirdi.

Ogleden ~ Sonra  ise  kiirsii-
yii  yerli  konusmacilar — alds.
Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiiltesi'nden Prof. Dr. Ilban Satman, TURDEP-II sirasinda
yaptiklar: ancak heniiz ham olan verilerden bahsetti ve konu-
yu tartismaya agt. Yine TEMD eski Baskanimiz Prof. Dr. Sema
Akalin, Tiirkiye'de gebe kadinlarda hipotiroidi sikligindan soz
ettiler. Birkag kiigiik caply calismay: verdikten sonra, ne yazik ki
konuda halen yeterli veri olmadigint ve bu konuda cok merkez-
li biiyiik calismalara ihtiyag oldugunu vurguladilar. Prof. Dr.
Abdullah Bereket ise Neonatal hipotiroidi tarama programla-
71 konusunda bilgi verdi ve ge¢ de olsa bu programin iilkemizde
baglatilmis olmasinin yararlarindan babsetti. Anladigim kadar:
ile bilimsel bazi hatalarin engellenebilmesi icin konuda programa
yiiriiten Refik Saydam Hifzisihha Ensitiisii, bakanlik yetkilileri

ve diniversite danismanlar: arasinda daba iyi bir kollaborasyo-
na ibtiyag vardir. Daba sonra ben Tiirkiye deki bilinen son iyor
durumunu ve iyotlu tuz kullanimindan babsettim; son verilerin
2007 yilina dayandigini, 2012 de yeni bir tarama geregini vur-
guladim ve durumun eskiye gore cok daha iyi oldugunu belirstim;
sofra tuzglarinin %70 kadarinn iyotlu oldugundan ancak halen
Tiirkiyenin %28 'inde ciddi-orta derecede iyot eksikliginin devam
ettiginden babsettim (ozellikle kirsal bilgeler de). Bu konusmadan
sonra Prof. Dr. Wiersinga, kisisel bir konusmamizda, Tiirkiye de
iyi bir is yapildigini, Avrupa 'da bir cok yerde son iyot durumunun
bilinmedigini, ornegin kendi iilkesi olan Hollanda da son rakam-

larin 15-20 yil oncesine dayandigint vurgulads.
Son olarak Sema Hoca ile onun sicak, niiktedan ve hos iislu-
bu ve miikemmel Ingilizcesi ile, giiniin sik bir izetini yapmadan
evvel, ev sabhibemiz, candan dav-

. Soldan saga; ATA B§kan|, Gregory Brent,
ETA eski bagkani Wilmar Wiersinga, Su anki ETA Bagkani Peter Laurberg

raniglar: ile hemen kalplerimizi
kazanan, Prof. Dr. Aysel Ozpinar,
Tiirkiye'nin  degisik bolgelerinden
cevresel NIS inhibitorlerini aras-
tzrdigr ve yiiriimekte olan giizel bir
calismanin heniiz ham olan sonu¢-
larin: verdi. Toplantnin  aksam
kismi da miikemmeldi ama izni-
nizle o da bize kalsin.

Gayet samimi ve yiiksek bir
bilimsel diizeyi olan bu toplan-
trya, TEMD Baskanimiz Prof-
Dr. Sadi Giindogdu, eski TEMD
Bagkanlarimiz, Sayin  Rektor,
Prof. Dr. Fabrettin Kelestimur,
Prof-Dr. Giirbiiz Erdogan ve TEMD Tiroid ¢aliyma grubu bas-
kanimiz Prof. Dr. Faruk Alagol de katimlar: ile onur ve destek
verdiler. Ben de pek kolay bir araya gelemeyen tiroid diinyasinin
ii¢ bagkani arasinda bir fotograf cektirme firsatr buldum; bunu
sizlerle paylastyorum. Bunun gibi bir giinliik, spesifik toplanti-
larm son derece faydalr oldugunu, ancak daba iyi duyurulma-
sz geregini diigiiniiyor ve hepinize mutlu, saglikls, ilik, yaz giin-
leri diliyorum.

Prof. Dr. Murat Faik ERDOGAN
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi,
Endokrinoloji ve Met. Hst. B.D. Ogretim Upyesi
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Ayrintilara ve 2011 yilina ait Bilimsel Toplantt Takvimine dernegimiz internet sayfasindan (www.temd.org.tr) ulagabilirsiniz.

13 - 15 Haziran 2011

3td East Mediterranean ICLAS Symposium. XV. ICLAS
General Assembly

Harbiye Askeri Miizesi, Istanbul
http://www.iclas2011istanbul.org

24 - 28 Haziran 2011
ADA 715t Scientific Sessions
San Diego CA

www.diabetes.org

24 - 28 Temmuz 2011

Basic Postgraduate Course in Endocrinology
Bregenz, Austria

http://www.euro-endo.org

12 - 16 Eyliil 2011

47. EASD Annual Meeting 2011
Lisbon, Portugal
http://www.easd.org/

22 - 24 Eyliil 2011

11th ESE Postgraduate Course in
Clinical Endocrinology

Serbia

http://www.euro-endo.org

04 - 08 Eyliil 2011

IOF Regionals - 2nd Asia-Pacific
Osteoporosis Meeting

Gold Coast, Queensland, Australia

www.anzbms-iof.org

10 - 14 Eyliil 2011

35t ETA Annual Meeting
Krakow, Poland
http://www.eta2011.com/

01 - 05 Ekim 2011

Obesity 2011 29 Annual Scientific Meeting

Orlando, Florida
http://www.obesity.org/meetings-and-events/annual-meeting.htm

05 - 09 Ekim 2011

13. Ulusal I¢ Hastaliklart Kongresi
Maxx Royal Otel & Kongre Merkezi
Belek, Antalya
www.ichastaliklari2011.org

12-16 Ekim 2011

33. Tiirkiye Endokrinoloji ve

Metabolizma Hastaliklar1 Kongresi

Gloria Golf Resort Hotel & Kongre Merkezi
Belek, Antalya

www.temhk2011.org

19 - 22 Ekim 2011

IOF Regionals - 1st Middle-East &
Africa Osteoporosis Meeting
Dubai, UAE

http://www.iofbonehealth.org/dubai-2011

26 - 30 Ekim 2011

81 Annual Meeting of the ATA

Indian Wells, California
http://www.thyroid.org/ann_mtg/2010_81st/index.html

4 -6 Kasim 2011
ESE Clinical Update 2011
Limassol, Cyprus
http://www.euro-endo.org

01 - 03 Aralik 2011

2nd ENEA Workshop: Aggressive pituitary tumors
Munich, Germany

http://www.eneamunich.com

04 - 08 Aralik 2011
IDF World Diabetes Congress
Dubai, UAE

http://www.worlddiabetescongress.org/
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THE ASSOCIATION BETWEEN THYROID CARCINOMA AND HASHIMOTO'S THYROIDITIS: THE ULTRASONOGRAPHIC
AND HISTOPATHOLOGIC CHARACTERISTICS OF MALIGNANT NODULES

Gul K, Dirikoc A, Kiyak G, Ersoy PE, Ugras NS, Ersoy R, Cakir B.
Department of Endocrinology and Metabolism, Ankara Ataturk Education and Research Hospital, Ankara, Turkey.
kamilegul@yahoo.com

Abstract

Background: Some but not all reports, particularly those of a retrospective nature, have noted an increased risk of carcinoma in thyroid nodules in patients
with Hashimoto’s thyroiditis (HT). Thyroid cancer (TC) in patients with HT, however, have been reported to have a better prognosis. In the presence of HT,
the ultrasonography (US) appearance of the thyroid gland might vary greatly, making it more difficult to differentiate between benign and malignant
nodules. The aim of this study was to determine if there is an association between TCand HT and to determine if the US and histopathologic characteristics
of malignant nodules in patients with and without HT are similar.

Methods: Six hundred thirteen patients who underwent total thyroidectomy between 2005 and 2008 for nodular goiter were included in this study. The
preoperative US characteristics and postoperative histopathologic features in patients with and without HT were compared. The diagnosis of HT was based
on histopathologic features.

Results: Ninety-two patients had HT. The prevalence of TCin the HT patients was 45.7%. In contrast, it was 29% in patients without HT (p = 0.001). The preva-
lence of HT in the patients with TCwas 21.8% and in patients without TCwas 11.9% (p = 0.001). The rate of incidental TC, defined as TCidentified during surgery
or following histopathologic examination of permanent sections despite preoperative benign cytology results, was higher in patients with HT (33.3%) than in
those without (13.0%) HT (p = 0.004). The US characteristics of papillary thyroid carcinoma, which included number of nodules, echogenity, echoic texture,
microcalcifications, macrocalcifications, halo sign, and reqularity of margins, were similar in the group with HT compared with the group without HT. When
the histopathologic characteristics of papillary thyroid carcinoma in patients with and without HT were compared, again there was no significant difference.

Conclusions: We suggest that there is an association between HT and TC, and HT may predispose to the development of TC. This indicates the need for close observa-
tion of neoplastic changes in patients with HT. Nevertheless, the presence of HT seems to have no effect on the US and histopathologic characteristics of malignant
nodules in TC patients. This finding may indicate that evaluation of nodules and initial treatment of TC in these patients does not require different management.

PERIODONTAL DISEASE IN POLYCYSTIC OVARY SYNDROME

Dursun E, Akalin FA, Giincii GN, Cinar N, Aksoy DY, Téziim TE Kilinc K, Yildiz BO.
Department of Periodontology, School of Dentistry, Hacettepe University, Ankara, Turkey.

Abstract

Polycystic ovary syndrome (PCOS) and periodontal disease (inflammatory diseases of the tissues around teeth) are common disorders associated with diabetes
and cardiometabolic risk. Comprehensively examining the periodontal status in PCOS, this study suggests that the susceptibility for periodontal disease may
significantly increase in patients with PCOS compared with healthy young women, and that local/periodontal oxidant status appears to be affected in PCOS.

THE MOLECULAR PATHOGENESIS AND MANAGEMENT OF BRONCHIAL CARCINOIDS

Cakir M, Grossman A.
Seleuk University, Meram School of Medicine, Division of Endocrinology and Metabolism, Meram, 42080 Konya, Turkey.
cakirmehtap @yahoo.com

Abstract

Introduction: In terms of well-differentiated neuroendocrine tumors (NETs), the lung is the second most common site of occurrence, after the gastro-
entero-pancreatic axis, and comprises 25% of all NETs which may occur in various parts of the body. Pulmonary NETs are classified into four groups including
typical carcinoid tumors, atypical carcinoid tumors, small cell lung carcinoma and large cell neuroendocrine carcinomas. Among pulmonary NETs, typical
and atypical carcinoid tumors of the lung are generally indolent, but do have a (albeit low) potential to metastasize.

Areas covered: The molecular biology and novel molecular pathways and drug targets in bronchial carcinoids are reviewed in this paper. A full data search
is performed through PubMed over the years 2000 - 2010 with key words ‘neuroendocrine tumors of the lung, bronchial carcinoid, lung carcinoid, foreqgut
carcinoid, pulmonary carcinoid, pulmonary NETs, lung NETs, molecular biology, autoradiography, nuclear medicine, treatment’; all relevant publications
are included, together with selected publications prior to that date.

Expert opinion: Although lying at the benign end of the spectrum of pulmonary NETs, bronchial carcinoids can metastasize, and the pathogenesis of these
tumors is poorly understood. Several intracellular signaling pathways are under investigation to define new targets for the successful treatment of these
tumors. In terms of treatment, further research should additionally focus on the already known but promising drug options.
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