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Agizdan alinan ve kan sekerini diisiiren ilaglara
“Oral hipoglisemik ilaglar” ad1 verilmektedir. Oral

kelimesi, ilacin agizdan alindigini; hipoglisemik
kelimesi ise ilacin kan sekerini diisiirdiiglini

gosterir. Simdi, su sorularin yanitlarini 6grenelim:

> Bu haplar1 kimler alabilir?

> Bu haplari nigin aliriz ve viicutta nasil etki
gosterirler?

> flaclar1 ne zaman almaliy1z?
> Bu ilaglarin tipleri nelerdir?

> Diyabet haplarinin etkisiz kalmasinin
sebepleri nelerdir?
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Agiz yolu ile Agiz yolu ile alinan
kullanilan %eker dusurucu
%eker dusurucu ilaclari ne zaman
ilaclan kimler almahyiz?
kullanabilir?

Mutlak insiilin eksikligine neden olan > Doktorunuz tarafindan yazilan ilaglarinizi
“Tip 1 diyabet” hastasi degilseniz, her giin ayni1 saatte ve tarifine gore aliniz.
diyabetinizi kontrolde tutmak icin agiz
yolu ile alinan seker distirticiilere
ihtiyaciniz olabilir. Seker dustirici
ilaglar “Tip 2 diyabet”te kullanilir. > Kisa etkili olan ve yalnizca tokluk sekerini
Tip 2 diyabetli kisiler kan sekerini disirmeye yonelik olarak verilen ilaglar
normal seviyede tutabilmek icin harig, ilaciniz1 almay1 unutmussaniz ve

mutlaka insiilin kullanmak zorunda :dradan 2 saatten vdaha az birgZaey S ke
ilaciniz1 aliniz. Eger 2 saatten daha fazla bir

> Doktorunuza danigsmadan ilaglarinizin
miktarini degistirmeyiniz.

degildir. zaman gecmisse ilacl almaktan sakininiz.
Doktorunuzu arayarak ne yapmaniz

Tip 1 diyabetiniz varsa, ag1zdan alinan gerektigini sorunuz. Kesinlikle iki misli

seker diisiiriicti ilaglarin tedavinizde dozda ilag almayiniz.

yeri yoktur.

> Tokluk sekeri seviyesini dlisiirmek i¢in

) verilen ilaglar, yemegin hemen 6ncesinde
Doktorunuz size bu haplari yazmigsa, veya basinda alinir.

ilaglar1 ne zaman, ne kadar almaniz
gerektigini ve nasil etki yaptiklarini
O6grenmeniz gerekir.

lidar -




Oral ilaclarn

etkisi nasil olmahdir?

Ag1z yolu ile kullanilan ve kan sekeri
seviyesini diislirerek diyabet kontroliinii
saglayan ilaglar farkh sekillerde etki
yapmaktadirlar:

1. Insiilin salgilatici ilaglar:

Bu grup ilaglar pankreasi uyararak seker
diistirticii hormon olan instilinin daha
¢abuk kana verilmesini saglar. insiilin
kanimizda fazla miktardaki sekerin
hiicrelere tasinmasini ve enerji olarak
kullanilmasini saglar.

Insiilin salgilanmasi artiran seker
diistrict ilag kullanmakta iseniz
beraberinde alkol almayiniz, ¢iinkii; agir
seker diisiikltigline yol agabilir. Ayrica
yizde asir1 bir kizariklik yapabilir.

2. Instilin direncini
kiran ilaclar:

Bu grup ilaglar dokularin instiline karsi
daha duyarli olmalarini saglar.

> Metformin karacigerden daha
az seker {iretimi saglayarak kan
sekerinin ylikselmesini onler.

> Glitazonlar kas ve yag hiicrelerinde
sekerin daha kolay hiicre igerisine
girerek kan sekerinin diismesine
yardimci olurlar.

> Bazi tip 2 diyabetli hastalarin kan
sekeri seviyesini diisiirebilmek i¢in
birden fazla gesit ilaca gereksinimi
vardir.

3. Karbonhidrat emilimini
yavaglatan ilaclar:

Bu grup ilaglar karbonhidratlarin
emilimini yavaglatarak sekerin viicutta
daha iyi kullanilmasina firsat yaratirlar
(Alfa glukozidaz inhibitorleri).

4. inkretin bazli ilaglar:

Son yillarda sindirim kanalindaki
hormonlar aktifleyip bunlarin pankreasi
uyarmasi suretiyle insiilin salgilatan
haplar (DPP-4 inhibitorleri) gelistirilmistir.




Diyabet ilaclarinin
etkisiz kalmasinin
sebepleri nelerdir?

1. llacinilk kez
allinmasindan itibaren
yetersiz kalmasi:

Tip 2 diyabet tedavisinde agiz yolu ile
kullanilan ilaglar diizenli olarak alindiklari
zaman kan sekerinin kontrol altinda
tutulmasini saglarlar. Buna ragmen

baz1 hastalarda izahini tam olarak
yapamadigimiz bir mekanizma ile bu
ayarlayici etki olamamaktadir.

2. llaca bagladiktan sonra
olusan yetersizlik:

Bazi1 durumlarda agizdan alinan seker
diistirticii ilaglarin etkisini bir siire sonra
yitirdigi gortilmektedir. Her y1l % 5-10
civarinda hastada ilaca kars! etkisizlik
(yanitsizlik) goriilebilmektedir.

> Viicudun giderek daha az instlin
liretmesi,

> insiilinin etkisinin azalmasi
(=direng),

> araya giren ciddi hastaliklar, agir
stres durumlari, ilag¢ yanitsizligina
sebep olabilmektedir.

Bu durumlarin diizelmesine kadar insiilin
uygulanmasi ve sebep ortadan kalktiktan
sonra tekrar agizdan kullanilan seker
disuriicu haplarin verilmesi izlenecek

en iyi yoldur. Bir ilaca kars1 cevapsizlik
olusmussa doktorunuz, size bir baska

grup seker distriict ilag onerebilir. Ayni
gruptan bagka ilaglarin denenmesi gogu kez
sonug vermez.

Siz diyabetli hastalarimizin yaptigi en
biiyiik yanhslardan bir tanesi; agizdan
seker disiirici ilaglar kullanmakta

iken, bunun diyabet tedavisinde her

sey oldugunu diistinerek beslenme ve
egzersiz programlarinizi ihmal etmenizdir.
Unutulmamalidir ki modern tedavi
yontemlerine ragmen tip 2 diyabetin
tedavisinde halen beslenme ve egzersiz en
onemli tedavi metotlaridir.

Liitfen dikkat! Onemli

> Agiz yolu ile kullanilan seker disiirtiiciiler ile birlikte saglikli
beslenme ve uygun egzersiz programinin uygulanmasi, tip 2
diyabetin vazgecilmez tedavi unsurlaridir.

> Her hastanin tedavisi bireyseldir. Hastalar saglik sorunlarinin
daha fazla gesit ilag kullanabilirler. Bu durum ve gerekgeleri
hastanin doktoru tarafindan kendisine izah edilecektir.

> Agizdan kullanilan seker diisiiriicti haplar asla insiilin degildir.

> Tip 2 diyabetik hastalarda yanlis olarak yerlesmis bir kani;
kan sekerini diisiirmek igin yalnizca agizdan alinan haplara
ihtiyaglari oldugu, asla insiilin kullanmamalar1 gerektigi,
¢linkii insiilin kullanilirsa aliskanlik yapacagi yoniindedir.
Hastada goz, bobrek veya sinirlerde birtakim komplikasyonlar
gelismisse, ilk ila¢ olarak insiilin kullanilabilir. Doktorunuz
size en uygun tedavi seklini onerecektir.

> Yiiksek dozda, agiz yolu ile alinan seker diisiiriicii haplarin
kan sekerini daha hizli diizeltmedigi, hatta kan sekerini ¢ok
hizl diisiirerek hayati tehdit ettigi unutulmamalidir.
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